
中國香港乒乓總會 主辦 康樂及文化事務署  資助

修訂於：28/12/2023

中文姓名 英文姓名 性別 中文姓名 英文姓名 性別

1 鄭匯霖 CHENG MYLES M 1 蔡沛軒 CHOI PUI HIN ADRIAN  M

2 崔天朗 CHUI TIN LONG M 2 黃浚堯 HUANG PATRICK M

3 鍾旻熹 CHUNG MAN HEI M 3 葉卓昀 IP CHEUK WAN M

4 簡柏賢 KAN PAK YIN M 4 鄺煒樺 KUANG WAI WA M

5 梁珀銘 LEUNG PAK MING M 5 劉卓軒 LAU CHEUK HIN M

6 呂諾軒 LUI NOK HIN M 6 劉嘉煒 LAU KA WAI M

7 陸彥光 LUK YIN KWONG M 7 李瀚林 LEE HON LAM M

8 施朗逸 SHIH LONG YAT M 8 馬昭然 MA CHIU YIN AUSTIN M

9 曾仲勤 TSANG CHUNG KAN M 9 吳卓謙 NG CLAYTON M

10 曾顥哲 TSANG HO CHIT M 10 謝家軒 TSE KA HIN M

11 謝禮禧 TSE LAI HEI LUCAS M 11 謝禮謙 TSE LAI HIM MARCUS M

12 顏睿甫 YEN MATTHEW RUIFU M 12 黃敬峰 WONG KING FUNG KENNETH M

13 陳泇瑜 CHAN KA YU F 13 陳紫悠 CHAN TSZ YAU F

14 朱紫彤 CHU TSZ TUNG F 14 樊巧瀅 FAN HAU YING F

15 方樂晴 FONG LOK CHING F 15 賈梓妍 GAR TSZ YIN KARINA F

16 關紫琳 KWAN TSZ LAM F 16 黃譯瑤 HUANG YIYAO F

17 林卓妍 LAM CHEUK YIN F 17 劉子嘉 LAU ZI JIA F

18 李敏廷 LEE MUN TING CARLY F 18 梁頌寧 LEUNG CHUNG NING F

19 邵婧雯 SIU CHING MAN F 19 李盈希 LI YING HEI F

20 邵珮雯 SIU PUI MAN F 20 伍樂然 NG LOK YIN LORRIE F

21 譚芷盈 TAM TSZ YING F 21 譚芷嫣 TAM TSZ YIN F

22 謝侃頤 TSE HON YEE F 22 曾樂妍 TSANG LOK YIN F

23 謝依樺 TSE YEE WAH F 23 蔡沛恩 TSOI PUI YAN F

24 徐曉晴 TSUI HIU CHING F 24 余晞彤 YU HEI TUNG F

2023/24青苗乒乓球培訓計劃
第一階段入選名單

柴灣區 - A組 柴灣區 - B組



中國香港乒乓總會 主辦 康樂及文化事務署  資助

修訂於：28/12/2023

2023/24青苗乒乓球培訓計劃
第一階段入選名單

中文姓名 英文姓名 性別 中文姓名 英文姓名 性別

1 陳冠孚 CHAN KWUN FU M 1 陳熹霖 CHAN HEI LAM IVAN M

2 陳梓焌 CHAN TSZ CHUN M 2 馮朗然 FUNG LONG YIN JAYDEN M

3 張天朗 CHEUNG TIN LONG M 3 梁峻諾 LEUNG TSUN NOK M

4 郭皓然 KWOK HO YIN M 4 李易謙 LI YIK HIM M

5 劉瑋迅 LAU WAI SHUN VINCENT M 5 彭楚謀 PANG CHO MAU M

6 梁柏晞 LEUNG PAK HEI M 6 蘇逸朗 SO YAT LONG M

7 馬梓謙 MA TSZ HIM M 7 王塱延 WONG LONG YIN RONNY M

8 奧沚峻 OZER DANIEL M 8 黃添 WONG TIN M

9 蔡德熹 TSOI AYDEN TAK HAY M 9 王子昇 WONG TSZ SING M

10 黃智燊 WONG CHI SUN M 10 丘浚賢 YAU CHUN YIN CHRIS M

11 胡頌庭 WU CHUNG TING LOUIS M 11 余柏賢 YU PAK YIN M

12 楊梓喬 YEUNG TSZ KIU OAKLEY M 12 趙岱青 ZHAO DAIQING DAVID M

13 陳詠銅 CHAN WING TUNG F 13 林嬴 CARLA JAIME LIN F

14 黃遵伊 HUANG ZUNYI F 14 陳芷瑩 CHAN CHI YING F

15 金子悅 KAM TSZ YUET F 15 蔣佶延 JIANG ALICIA KAT YIN F

16 林心妍 LAM SUM YIN F 16 林君妍 LAM KWAN YIN CHARMAINE F

17 劉瑋芯 LAU WAI SUM STEFANIE F 17 李卓蔚 LEE ARIANE CHEUK WAI F

18 李欣螢 LEE YAN YING F 18 李可晴 LEE HO CHING KOEY F

19 李聿陶 LI YUE TO CHERYL F 19 李聿喬 LI YUE KIU SOFIE F

20 吳懿澄 NG YI CHING F 20 黃焮萳 WONG YAN NAM LEEANN F

21 喬心然 QIAO SUMYIN F 21 黃焮瞳 WONG YAN TUNG MICHELLE F

22 蘇珍 SO JANN F 22 楊芷悠 YEUNG TSZ YAU F

23 黃思穎 WONG SZE WING RACHEL F 23 葉蔚葹 YIP ABRIL WAI SZE F

24 姚穎賢 YIU WING YIN F 24 朱芷洛 ZHU JANICE F

灣仔區 - A組 灣仔區 - B組



中國香港乒乓總會 主辦 康樂及文化事務署  資助

修訂於：28/12/2023

2023/24青苗乒乓球培訓計劃
第一階段入選名單

中文姓名 英文姓名 性別 中文姓名 英文姓名 性別

1 陳昭煒 CHAN CHIU WAI M 1 - ADIT BHARGAVA M

2 張懿樂 CHEUNG YEE LOK M 2 陳凱揚 CHAN HOI YEUNG M

3 朱朗堯 CHU LONG YIU M 3 鄭皓天 CHENG HO TIN M

4 葉柏翹 IP PAK QIU M 4 林乾儒 LAM KIN YU M

5 郭睿謙 KWOK YUI HIM M 5 林逸哲 LAM YAT CHIT M

6 劉祉皓 LAU TSZ HO M 6 劉浩琛 LAU HO SUM REX M

7 潘卓藍 POON CHEUK NAM TORRES M 7 李健濤 LI KIN TO M

8 杜梓鋒 TO CHI FUNG M 8 吳韋澄 NG WAI CHING M

9 王晗佑 WANG CHARLES HANYOU M 9 潘承晉 POON SHING CHUN JEFFREY M

10 屈子力 WAT TRISTAN GEE LIK M 10 譚智曦 TAM CHI HEI M

11 汪澄 WONG CHING M 11 楊正朗 YEUNG CHING LONG M

12 黃日朗 WONG YAT LONG M 12 楊正堯 YEUNG CHING YIU M

13 歐子澄 AU TSZ CHING F 13 陳祉霖 CHAN TSZ LAM F

14 莊栢桐 CHONG PAK TUNG, ELISE F 14 陳以晴 CHAN YEE CHING F

15 朱凱瀅 CHU HOI YING HILARY F 15 陳沅翹 CHAN YUEN KIU F

16 許雅恩 HUI NGA YAN F 16 鄭殷雅 CHENG YAN NGA ASHLEY F

17 高敏珊 KO MAN SHAN F 17 張懿德 CHEUNG YEE TAK F

18 李立宜 LEE LAP YEE F 18 鍾心玥 CHUNG SUM YUET F

19 譚瀞琳 TAM CHING LAM TABBY F 19 戴開瑞 DAI CARRIE F

20 鄧皓允 TANG HO WAN F 20 郭泳霆 KWOK WING TING F

21 徐綽蕎 TSUI CHEUK KIU F 21 郭盈 KWOK YING F

22 董穎榕 TUN WING YUNG EMMA F 22 劉曉靜 LAU HIU CHING F

23 屈子芷 WAT GIGI F 23 梁婉桐 LEUNG YUEN TUNG F

24 王爾菱 WONG YI LING F 24 彭泳霆 PANG WING TING F

觀塘區 - A組 觀塘區 - B組



中國香港乒乓總會 主辦 康樂及文化事務署  資助

修訂於：28/12/2023

2023/24青苗乒乓球培訓計劃
第一階段入選名單

中文姓名 英文姓名 性別 中文姓名 英文姓名 性別

1 鄭禧朗 CHENG HEI LONG M 1 陳至洲 CHEN MATTHEW M

2 張煒昇 CHEUNG WAI SING M 2 鍾昊霐 CHUNG HO WANG M

3 蔡宗恒 CHOI CHUNG HANG M 3 許鉅樟 HUI KUI CHEUNG M

4 董緒正 DONG SUI CHING M 4 林逸曦 LAM YAT HEI M

5 林卓熹 LAM CHEUK HEI M 5 巫裕揚 MO YU YEUNG M

6 李允捷 LI WAN CHIT M 6 曾子樂 TSANG TSZ LOK M

7 巫少迪 MO SIU TIK M 7 蔡正言 TSOI CHING YIN BRENDAN M

8 胡智樂 WU JAYDEN CHI LOK M 8 蔡俊智 TSOI CHUN CHI M

9 曾維一 ZENG WEIYI M 9 黃柏駱 WONG PAK LOK M

10 張愛澤 ZHANG ISAAC M 10 王鉦皓 WONG ZHENG HAO M

11 陳俙彤 CHAN HAYLIE F 11 歐愷昕 AU HOI YAN F

12 蔣佩柔 CHIANG PUI YAU F 12 陳明妡 CHAN ALINA F

13 簡塏橋 KAN HOI KIU ZOE F 13 陳明萱 CHAN NICOLE F

14 羅詠姿 LO WING CHI F 14 洪愷妍 HUNG HOI YIN F

15 龐雅尤 PONG NGA YAU F 15 洪舜妍 HUNG SHUN YIN F

16 黃綽盈 WONG CRYSTAL CHEUK YING F 16 郭心月 KWOK SUM YUET F

17 王晞欣 WONG HEI YAN HAZEL F 17 黎思琳 LAI SZE LAM F

18 許芷淇 XU TSZ KI F 18 林永臻 LAM WING CHUN VIRGINIA F

19 楊馨寧 YANG MIRABELLE F 19 李卓庭 LI CHEUK TING ANGIE F

20 嚴鎧瑤 YIM HOI YIU KRISTY F 20 王心怡 WONG SUM YI AMY F

何文田區 - A組 何文田區 - B組



中國香港乒乓總會 主辦 康樂及文化事務署  資助

修訂於：28/12/2023

2023/24青苗乒乓球培訓計劃
第一階段入選名單

中文姓名 英文姓名 性別 中文姓名 英文姓名 性別

1 陳樂鋒 CHAN LOK FUNG M 1 陳上正 CHAN MOSES M

2 陳煜 CHAN YUK M 2 張靖然 CHEUNG CHING YIN CLAYTON M

3 龔錦濠 KUNG KAM HO M 3 簡瑋嶠 KAN WAI KIU AIDAN M

4 林逸恆 LAM YAT HANG KESLER M 4 耿卓 KANG CHEUK M

5 梁樂彧 LEUNG LOK YUK M 5 龔澤權 KUNG CHAK KUEN M

6 梁子康 LEUNG TSZ HONG M 6 羅梓謙 LAW TSZ HIM M

7 梁賢智 LIANG KARSON M 7 羅梓康 LAW TSZ HONG M

8 沈暢言 SHUM CHEONG YIN M 8 李碩浚 LEE SHEK CHUN ASHER M

9 冼卓劻 SIN CHEUK HONG M 9 廖焯言 LIU CHEUK YIN M

10 冼孝明 SIN HAU MING ALEXANDER M 10 冼天泓 SIN TIN WANG M

11 曾家讚 TSANG KA TSAN M 11 謝竣喬 TSE CHUN KIU M

12 黃凱傑 WONG HOI KIT M 12 溫俊豪 WEN JUN HAO M

13 陳以桐 CHAN YI TUNG F 13 陳沛枬 CHAN PUI NAM ALVINA F

14 張靖晞 CHEUNG CHING HEI CAYLEE F 14 周愷甯 CHOW HOI NING F

15 李樂嫣 LEE LOK YIN F 15 周苡芹 CHOW YI KAN F

16 李睿祺 LEE YUI KI F 16 何芯悠 HO SUM YAU F

17 連希晨 LIN HEI SEN F 17 耿悅 KANG YUET F

18 雷思思 LUI SZE SZE CECILIA F 18 江希兒 KONG HEI YI F

19 伍趣柔 NG CHUI YAU F 19 賴心然 LAI SUM YIN F

20 溫敏怡 WAN MAN YI F 20 劉于僑 LAU YU KIU F

21 尹芍堯 WON CHEUK YIU F 21 李珀瑩 LEE PAAK YING F

22 楊芯悦 YEUNG SUM YUET F 22 呂宛蕎 LUI YUEN KIU EMMA F

23 楊詠心 YEUNG WING SUM F 23 黃樂晴 WONG LOK CHING F

24 葉穎蓁 YIP WING TSUN F 24 余伊嵐 YU YEE NAM F

沙田區 - A組 沙田區 - B組



中國香港乒乓總會 主辦 康樂及文化事務署  資助

修訂於：28/12/2023

2023/24青苗乒乓球培訓計劃
第一階段入選名單

中文姓名 英文姓名 性別 中文姓名 英文姓名 性別

1 陳鉦嵐 CHAN CHING NAM M 1 陳暐喬 CHAN WAI KIU M

2 陳宛渝 CHAN YUEN YU M 2 莊竣晞 CHONG CHUN HEI M

3 陳文廷 CHEN MANTING M 3 甘竣毅 GAN CHUN NGAI M

4 張海駿 CHEUNG HOI CHUN M 4 江義信 JIANG YI XIN M

5 范希諾 FAN HEI NOK M 5 江義尊 JIANG YI ZUN M

6 黃昊恩 HUANG HAOEN SAMUEL M 6 羅浩峰 LO HO FUNG RICK M

7 黎彥亨 LAI YIN HANG HENRY M 7 吳卓言 NG CHEUK YIN M

8 羅培燊 LAW PUI SAN M 8 石文迪 SHEK MAN TIK M

9 李卓熹 LEE CHEUK HEI M 9 田尚民 TIN SHEUNG MAN SHERMAN M

10 梁正堂 LEUNG CHING TONG M 10 黃俊軒 WONG CHUN HIN M

11 梁承熙 LEUNG SHING HEI M 11 余卓賢 YU CHEUK YIN CHARLES M

12 麥君僖 MAK KWAN HEI M 12 張騰宇 ZHANG TERRY M

13 譚博謙 TAM TIMOTHY POK HIM M 13 陳栢慧 CHAN PAK WAI VICTORIA F

14 鄧顥軒 TANG HO HIN M 14 張萃雯 CHEUNG SUI MAN F

15 湯曜榮 TANG YAORONG M 15 鄂寜楚格 E NING CHO KAK F

16 姚信宏 YIU SHUN WANG M 16 林天悅 LAM TIN YUE F

17 趙康晟 ZHAO KANG SHENG M 17 劉珮霖 LAU PUI LAM F

18 左梓廷 ZUO ZI TING M 18 梁殷堤 LEUNG YAN TAI F

19 周蕎 CHOW KIU F 19 劉宸妤 LIU CHENYU F

20 劉昊恩 LAU HO YAN F 20 萬芊希 MAN CHIN HEI F

21 呂幸蕎 LUI HANG KIU SOPHIE F 21 萬珀伶 MAN PAK LING F

22 呂樂怡 LUI LOK YEE F 22 尹沛琳 WAN PUI LAM F

23 萬庭希 MAN TING HEI F 23 吳苑鈺 WU YUEN YUK F

24 包杏千 PAO NATALIE HENG CHIN F 24 楊茵喬 YEUNG YAN KIU VENUS F

大埔區 - A組 大埔區 - B組



中國香港乒乓總會 主辦 康樂及文化事務署  資助

修訂於：28/12/2023

2023/24青苗乒乓球培訓計劃
第一階段入選名單

中文姓名 英文姓名 性別 中文姓名 英文姓名 性別

1 區領謙 AU LING HIM M 1 歐朗然 AU LONG YIN M

2 陳尚學 CHAN SHEUNG HOK M 2 陳正軒 CHEN CHING HIN M

3 陳有信 CHAN YAU SHUN M 3 陳紀軒 CHEN KEI HIN EDISON M

4 張膺辰 CHEUNG YING SEN M 4 張膺棋 CHEUNG YING KI M

5 錢智熹 CHIN CHI HEI M 5 郭子熙 KWOK TSZ HEI M

6 梁學懿 LEUNG HOK YI M 6 羅晫桐 LAW CHEUK TUNG M

7 梁以謙 LEUNG YI HIM M 7 梁凱傑 LEUNG HOI KIT M

8 呂顯穎 LUI HIN WING M 8 廖蔚邦 LIAO WAI PONG M

9 鄧正楠 TANG CHING NAM M 9 呂顯揚 LUI HIN YEUNG M

10 謝俊希 TSE CHUN HEI M 10 文瑋希 MAN WAI HEI M

11 謝柏朗 TSE PAK LONG M 11 黃政熙 WONG CHING HEI M

12 姚政言 YIU CHING YIN M 12 王翊 WONG YIK WYATT M

13 陳玟熹 CHAN MAN HEI F 13 陳映蓓 CHAN YING PUI F

14 周潔錡 CHAU KIT KI F 14 陳映月 CHAN YING YUET F

15 陳桃之 CHEN TAOZHI F 15 蔡千瑩 CHOY CHIN YING NICOLE F

16 錢雪嫣 CHIEN SUET YIN KATIE F 16 蔡希汶 CHOY HEI MAN F

17 何菁頌 HO CHING CHUNG PRAISE F 17 鍾婥淋 CHUNG CHEUK LAM AVIS F

18 黃思齊 HUANG SOPHIA F 18 藍芊兒 LAN CHIN YEE F

19 劉千羽 LAU CHIN YU F 19 梁靖彤 LEUNG CHING TUNG F

20 劉祉君 LAU TSZ KWAN F 20 梁曉嵐 LEUNG HIU LAAM F

21 梁可悠 LEUNG HO YAU F 21 梁可遊 LEUNG HO YAU F

22 史奕萱 SEE YIK HUEN F 22 林沛珊 LIN PUI SHAN F

23 王芍穎 WONG CHEUK WING F 23 盧心兒 LU SUM YI F

24 張茗涵 ZHANG MING HAN MANDY F 24 王感恩 WONG KAM YAN F

荃灣區 - A組 荃灣區 - B組



中國香港乒乓總會 主辦 康樂及文化事務署  資助

修訂於：28/12/2023

2023/24青苗乒乓球培訓計劃
第一階段入選名單

中文姓名 英文姓名 性別 中文姓名 英文姓名 性別

1 鄭健森 CHENG KIN SUM M 1 陳衍博 CHAN HIN POK M

2 程子樑 CHING TSZ LEUNG M 2 陳加晞 CHAN KA HEI M

3 范逸楠 FAN YAT NAM M 3 張家寶 CHEUNG KA PO M

4 方心莊 FONG SUM CHONG M 4 周日 CHOW YAT M

5 劉譯陽 LAU JADEN YIK YEUNG M 5 鍾汶諺 CHUNG MAN YIN M

6 梁明澤 LEUNG MING TZAR M 6 金銳霖 KAM YUI LAM M

7 龐力行 PONG LIK HANG M 7 江睿軒 KONG YUI HIN M

8 文嘉傑 WEN KA KIT M 8 梁廷謙 LEUNG TING HIM M

9 黃健樂 WONG KIN LOK M 9 杜晞維 TO HEI WAI M

10 王柏朗 WONG PAK LONG M 10 黃浚希 WONG CHUN HEI M

11 黃奕培 WONG YIK PUI M 11 黃天諾 WONG TIN NOK SKY M

12 葉逸朗 YIP YAT LONG M 12 黃宇駿 WONG YU CHUN M

13 張泳韞 CHEUNG WING WAN F 13 歐穎晞 AU WING HEI F

14 莊善媛 CHONG SIN WUN F 14 張焯茵 CHEUNG CHEUK YAN F

15 何穎芯 HO WING SUM F 15 張彥楠 CHEUNG YIN NAM F

16 金穎煊 KAM WING HUEN F 16 周鈺涵 CHOW YUK HAM HEBE F

17 郭昱彤 KWOK YUK TUNG F 17 孔芷善 HUNG TZE SIN F

18 林芯蕾 LAM SUM LUI F 18 孔芷宜 HUNG TZE YI F

19 李采橋 LEE TSOI KIU F 19 李嘉媛 LI KA WUN F

20 梁翹 LEUNG Q JACEY F 20 陸曉諭 LUK HIU YU F

21 李沁妍 LI CLAIRE TSAM YIN F 21 龍諾蕎 LUNG NOK KIU F

22 呂紫喬 LUI TSZ KIU F 22 岑樂思 SHUM LOK SZE F

23 黃健怡 WONG KIN YI F 23 譚紀晴 TAM KEI CHING F

24 楊玥欣 YEUNG YUET YAN F 24 左若熙 ZUO RUOXI F

屯門區 - A組 屯門區 - B組


