
香港乒乓總會 主辦 康樂及文化事務署  資助

修訂於：2022/12/21

中文姓名 英文姓名 性別 中文姓名 英文姓名 性別

1 畢梓謙 BI ZIQIAN M 1 陳晉浩 CHAN CHUN HO M

2 陳焯然 CHAN CHEUK YIN M 2 陳樂浠 CHAN LOK HEI M

3 鍾靖陽 CHUNG CHING YEUNG M 3 陳諾彤 CHAN LOK TUNG M

4 林汶謙 LAM MAN HIM JEFFREY M 4 何國亮 HO KWOK LEONG M

5 梁祖榮 LEUNG CHO WING M 5 鄺煒樺 KUANG WAI WA M

6 李倚信 LI YIXIN M 6 李瀚林 LEE HON LAM M

7 陸彥光 LUK YIN KWONG M 7 馬昭然 MA CHIU YIN AUSTIN M

8 龐穎謙 PONG WING HIM M 8 吳日朗 NG YAT LONG M

9 潘煒陶 POON WAI TO M 9 謝昊廷 TSE HO TING M

10 譚舜行 TAM SHUN HANG LINCOLN M 10 謝禮謙 TSE LAI HIM MARCUS M

11 謝禮禧 TSE LAI HEI LUCAS M 11 王靖皓 WANG CHING HO M

12 王亦成 WONG YIK SHING M 12 黃敬峰 WONG KING FUNG KENNETH M

13 陳凱旋 CHAN HOI SHUEN F 13 陳凱寶 CHAN HOI PO F

14 陳紫悠 CHAN TSZ YAU F 14 關紫芯 KWAN TSZ SUM F

15 方樂晴 FONG LOK CHING F 15 黎悅喬 LAI YUET KIU F

16 關紫琳 KWAN TSZ LAM F 16 譚芷嫣 TAM TSZ YIN F

17 連深柔 LIN SUM YAU F 17 曾樂妍 TSANG LOK YIN F

18 呂婧瑤 LUI CHING YIU EUNICE F 18 蔡沛恩 TSOI PUI YAN F

19 馬梓琳 MA TSZ LAM F 19 黃卓筠 WONG CHEUK KWAN CHERYL F

20 伍樂然 NG LOK YIN LORRIE F 20 溫子賢 WUN TSZ IN RIA F

21 邵婧雯 SIU CHING MAN F 21 楊雅樂 YEUNG CHLOE WONG F

22 邵珮雯 SIU PUI MAN F 22 楊樂千 YEUNG LOK CHIN F

23 譚雅媛 TAM NGA WUN KARINA F 23 余晞彤 YU HEI TUNG F

24 謝依樺 TSE YEE WAH F 24 余嘉穎 YU KA WING F

2022/23青苗乒乓球培訓計劃
第一階段入選名單

柴灣區 - A組 柴灣區 - B組



香港乒乓總會 主辦 康樂及文化事務署  資助

修訂於：2022/12/21

2022/23青苗乒乓球培訓計劃
第一階段入選名單

中文姓名 英文姓名 性別 中文姓名 英文姓名 性別

1 鄭匯霖 CHENG MYLES M 1 陳至燊 CHAN CHI SUN M

2 崔天朗 CHUI TIN LONG M 2 陳熹霖 CHAN HEI LAM IVAN M

3 康渭琛 HONG WAI SUM M 3 陳逸生 CHEN YAT SENG MARCUS M

4 黃時雨 HUANG SHIYU M 4 蔡尚衡 CHOY SHEUNG HENG M

5 梁柏晞 LEUNG PAK HEI M 5 何哲朗 HO CHIT LONG M

6 梁添祺 LEUNG TIM KI M 6 石浩倫 ISMAIL OSMAN M

7 梁峻諾 LEUNG TSUN NOK M 7 林柏延 LAM PAK YIN M

8 伍柏語 NG PAK YU M 8 李漢彥 LEE HON YIN M

9 奧沚峻 OZER DANIEL M 9 梁亦熙 LEUNG YIK HEI M

10 奧卓堯 OZER EITAN M 10 麥灝臻 MAK HO CHUN M

11 任烜熙 REN HUEN HEI M 11 譚舜宇 TAM SHUN YU ISAAC M

12 辛汭軒 SUN YUI HIN M 12 蔡正言 TSOI CHING YIN BRENDAN M

13 曾子祥 TSANG TSZ CHEUNG M 13 王子昇 WONG TSZ SING M

14 王進謙 WONG CHUN HIM M 14 丘浚賢 YAU CHUN YIN CHRIS M

15 胡頌庭 WU CHUNG TING LOUIS M 15 余柏賢 YU PAK YIN M

16 袁偉民 YUEN WAI MAN M 16 陳芷瑩 CHAN CHI YING F

17 金子悅 KAM TSZ YUET F 17 鄭可怡 CHENG HO YI F

18 劉煦儀 LAU HUI YEE F 18 金若楠 KAM YEUK NAM F

19 李聿陶 LI YUE TO CHERYL F 19 李可晴 LEE HO CHING KOEY F

20 喬心然 QIAO SUMYIN F 20 喬心怡 QIAO XINYI F

21 沈思錡 SHEN ASHLEY TESS F 21 沈思妤 SHEN SKYLA AUTUMN F

22 黃思穎 WONG SZE WING RACHEL F 22 譚芯宇 TAM CLARICE F

23 黃焮萳 WONG YAN NAM LEEANN F 23 黃思行 WONG SZE HANG F

24 余懿澄 YU YI CHING F 24 黃焮瞳 WONG YAN TUNG MICHELLE F

灣仔區 - A組 灣仔區 - B組



香港乒乓總會 主辦 康樂及文化事務署  資助

修訂於：2022/12/21

2022/23青苗乒乓球培訓計劃
第一階段入選名單

中文姓名 英文姓名 性別 中文姓名 英文姓名 性別

1 張煒昇 CHEUNG WAI SING M 1 鄭浚營 CHENG TSUN YING IAN M

2 朱泓耀 CHU WANG YIU M 2 張汶溍 CHEUNG MAN CHUN M

3 葉柏翹 IP PAK QIU M 3 耿卓 KANG CHEUK M

4 劉祉皓 LAU TSZ HO M 4 李天藍 LEE TIN NAM M

5 杜梓鋒 TO CHI FUNG M 5 利子霖 LEE TSZ LAM M

6 蔡卓賢 TSOI CHEUK YIN M 6 梁筠晞 LEUNG KWAN HEI M

7 尹沛恒 WAN PUI HANG M 7 李昊爖 LI HO LUNG M

8 王晗佑 WANG CHARLES HANYOU M 8 吳庚展 NG KANG CHIN M

9 黃日朗 WONG YAT LONG M 9 吳韋澄 NG WAI CHING M

10 楊正朗 YEUNG CHING LONG M 10 潘承晉 POON SHING CHUN JEFFREY M

11 楊正堯 YEUNG CHING YIU M 11 黃子睿 WONG TSZ YUI MATTHEW M

12 張愛澤 ZHANG ISAAC M 12 余卓熹 YU CHEUK HAY M

13 歐子澄 AU TSZ CHING F 13 陳康妮 CHAN HONG NI F

14 莊栢桐 CHONG PAK TUNG ELISE F 14 張懿德 CHEUNG YEE TAK F

15 朱欣蕎 CHU YAN KIU F 15 張伊晴 CHEUNG YI CHING F

16 鍾心玥 CHUNG SUM YUET F 16 方雪瑩 FONG SUET YING F

17 許雅恩 HUI NGA YAN F 17 許琬宜 HUI YUEN YI F

18 耿悅 KANG YUET F 18 郭泳霆 KWOK WING TING F

19 李立宜 LEE LAP YEE F 19 郭盈 KWOK YING F

20 潘諾彤 PUN NOK TUNG F 20 林采熹 LAM TSOI HEI REANNE F

21 蘇煒恩 SO WAI YAN F 21 孟欣熹 MENG XIN XI ISABELLA F

22 譚瀞琳 TAM CHING LAM TABBY F 22 鄧梓晞 TANG TSZ HEI HESTER F

23 王爾圈 WONG YI HUEN F 23 黃敏妍 WONG MAN YIN F

24 王爾菱 WONG YI LING F 24 余齡 YU LING BETHANY F

觀塘區 - A組 觀塘區 - B組



香港乒乓總會 主辦 康樂及文化事務署  資助

修訂於：2022/12/21

2022/23青苗乒乓球培訓計劃
第一階段入選名單

中文姓名 英文姓名 性別 中文姓名 英文姓名 性別

1 陳子皓 CHAN TSZ HO M 1 莊泳稀 CHNG YONG XI M

2 程子樑 CHING TSZ LEUNG M 2 方浩洋 FONG HO YEUNG M

3 董緒正 DONG SUI CHING M 3 許鉅樟 HUI KUI CHEUNG M

4 高諾正 KO NOK CHING M 4 黎一滿 LAI YAT MUN M

5 林梓盛 LAM TSZ SHING JASON M 5 林逸晨 LAM YAT SEN M

6 梁顥延 LIANG HAO YAN M 6 吳彥正 NG YIN CHING M

7 蔡立言 TSOI LAP YIN ISAAC M 7 譚智曦 TAM CHI HEI M

8 黃俊熹 WONG ANDREW CHUN HEI M 8 王鉦皓 WONG ZHENG HAO M

9 黃彥浩 WONG YIN HO M 9 楊通 YEUNG TUNG TONY M

10 謝厚鋮 XIE HAUSON M 10 余梓樂 YU ZILE M

11 陳沚濙 CHAN CHI YING KARIS F 11 歐愷昕 AU HOI YAN F

12 陳明萱 CHAN NICOLE F 12 陳明妡 CHAN ALINA F

13 陳映蓓 CHAN YING PUI F 13 陳逸晴 CHAN YAT CHING F

14 蔡千瑩 CHOY CHIN YING NICOLE F 14 洪舜妍 HUNG SHUN YIN F

15 洪愷妍 HUNG HOI YIN F 15 林永臻 LAM WING CHUN VIRGINIA F

16 簡塏橋 KAN HOI KIU ZOE F 16 李欣禧 LEE NIKKY YEN HEI F

17 彭海澄 PANG HOI CHING F 17 李卓庭 LI CHEUK TING ANGIE F

18 丘蕊嘉 QIU YUI KA F 18 尹沛瑩 WAN PUI YING F

19 許芷淇 XU TSZ KI F 19 王晞彤 WONG HEI TUNG HEIDI F

20 甄倩 YAN SIN F 20 朱芷洛 ZHU JANICE F

何文田區 - A組 何文田區 - B組



香港乒乓總會 主辦 康樂及文化事務署  資助

修訂於：2022/12/21

2022/23青苗乒乓球培訓計劃
第一階段入選名單

中文姓名 英文姓名 性別 中文姓名 英文姓名 性別

1 陳樂鋒 CHAN LOK FUNG M 1 陳翰林 CHAN HON LAM CYRUS M

2 張靖然 CHEUNG CHING YIN CLAYTON M 2 陳柏祖 CHAN PAK CHO PEDRO M

3 招亦飛 CHIU YIK FEI AARON M 3 陳德智 CHAN TAK CHI M

4 龔錦濠 KUNG KAM HO M 4 丁天宇 DING ALEXANDER TIN YU M

5 林殷慶 LAM YAN HING M 5 葉淳 IP SHUN PERRY M

6 林逸恆 LAM YAT HANG KESLER M 6 簡瑋嶠 KAN WAI KIU AIDAN M

7 羅梓謙 LAW TSZ HIM M 7 龔澤權 KUNG CHAK KUEN M

8 羅梓康 LAW TSZ HONG M 8 黎汶羲 LAI MAN HEI M

9 梁樂彧 LEUNG LOK YUK M 9 黎信之 LAI SHUN CHI ISAAC M

10 梁子康 LEUNG TSZ HONG M 10 劉濼宏 LAU LOK WANG M

11 吳卓謙 NG CHEUK HIM M 11 李碩浚 LEE SHEK CHUN ASHER M

12 沈暢言 SHUM CHEONG YIN M 12 吳卓言 NG CHEUK YIN M

13 鄧顥軒 TANG HO HIN M 13 邱奕僖 QIU YIXI M

14 黃子皓 WONG TSZ HO M 14 薛諾天 SIT NOK TIN M

15 張靖晞 CHEUNG CHING HEI CAYLEE F 15 宋東澤 SONG DONALD M

16 劉于僑 LAU YU KIU F 16 鄧諾軒 TANG NOK HIN M

17 李睿祺 LEE YUI KI F 17 曾子樂 TSANG TSZ LOK M

18 黎昱穎 LI MIYA REED F 18 趙元熙 ZHAO YUANXI M

19 連希晨 LIN HEI SEN F 19 陳沛枬 CHAN PUI NAM ALVINA F

20 雷思思 LUI SZE SZE CECILIA F 20 梁嘉怡 LEUNG KA YI F

21 伍趣柔 NG CHUI YAU F 21 林思潼 LIN DORIS F

22 曾芷靖 TSANG TSZ CHING F 22 劉昕瑜 LIU YAN YU EMERALD F

23 尹芍堯 WON CHEUK YIU F 23 呂宛蕎 LUI YUEN KIU EMMA F

24 楊馨寧 YANG MIRABELLE F 24 黃樂晴 WONG LOK CHING F

沙田區 - A組 沙田區 - B組



香港乒乓總會 主辦 康樂及文化事務署  資助

修訂於：2022/12/21

2022/23青苗乒乓球培訓計劃
第一階段入選名單

中文姓名 英文姓名 性別 中文姓名 英文姓名 性別

1 陳鉦嵐 CHAN CHING NAM M 1 陳懷希 CHAN WAI HEI HAYDEN M

2 陳柏衡 CHAN PAK HANG ROSSTON M 2 莊竣晞 CHONG CHUN HEI M

3 陳暐喬 CHAN WAI KIU M 3 霍家朗 FOK KA LONG M

4 陳文廷 CHEN MAN TING M 4 甘竣毅 GAN CHUN NGAI M

5 侯澧謙 HAU LAI HIM M 5 江義尊 JIANG YI ZUN M

6 黃昊恩 HUANG HAOEN SAMUEL M 6 高震朗 KO CHUN LONG M

7 李康博 LEE HONG POK M 7 凌浚庭 LING TSUN TING IDEN M

8 廖本泓 LIU PUN WANG BRYAN M 8 廖本為 LIU PUN WAI JADEN M

9 湯曜榮 TANG YAORONG M 9 羅浩峰 LO HO FUNG RICK M

10 田尚民 TIN SHEUNG MAN SHERMAN M 10 涂瀚文 TO HON MAN MICHAEL M

11 黃也樂 WONG YA LOK CHESTER M 11 謝智信 TSE CHI SHUN M

12 王禹然 WONG YU YIN IAN M 12 王禹杰 WONG LEONARD YUKIT M

13 姚信宏 YIU SHUN WANG M 13 陳珈瑩 CHAN CHLOE F

14 袁子峰 YUEN TSZ FUNG M 14 江希兒 KONG HEI YI F

15 莊博涵 ZHUANG ANDREW M 15 劉珮霖 LAU PUI LAM F

16 區可玥 AU HO YUET AMBER F 16 劉芷瑜 LAU TSZ YU F

17 陳栢慧 CHAN PAK WAI VICTORIA F 17 劉宸妤 LIU CHEN YU F

18 戴開瑞 DAI CARRIE F 18 羅雋嘉 LO CHUN KA F

19 林天悅 LAM TIN YUE F 19 萬芊希 MAN CHIN HEI F

20 梁殷堤 LEUNG YAN TAI F 20 萬珀伶 MAN PAK LING F

21 萬庭希 MAN TING HEI F 21 譚芍瑤 TAM CHEUK YIU F

22 尹沛琳 WAN PUI LAM F 22 吳苑鈺 WU YUEN YUK F

23 王睿熙 WANG YUI HEI F 23 楊茵喬 YEUNG YAN KIU VENUS F

24 余伊嵐 YU YEE NAM F 24 袁子淇 YUEN TSZ KI F

大埔區 - A組 大埔區 - B組



香港乒乓總會 主辦 康樂及文化事務署  資助

修訂於：2022/12/21

2022/23青苗乒乓球培訓計劃
第一階段入選名單

中文姓名 英文姓名 性別 中文姓名 英文姓名 性別

1 陳尚學 CHAN SHEUNG HOK M 1 歐朗然 AU LONG YIN M

2 張膺辰 CHEUNG YING SEN M 2 陳俊瑋 CHAN CHUN WAI M

3 方昇 FONG SING, MAX M 3 陳毓臻 CHAN DARREN M

4 韓世庭 HON SAI TING M 4 陳尚哲 CHAN SHEUNG CHIT M

5 洪駿豪 HUNG CHUN HO M 5 陳正軒 CHEN CHING HIN M

6 闕梓焜 KUET TSZ KWAN M 6 張膺棋 CHEUNG YING KI M

7 梁凱傑 LEUNG HOI KIT M 7 方進 FONG CHUN M

8 梁皓熠 LIANG HO YAP M 8 羅晫桐 LAW CHEUK TUNG M

9 毛凱麟 MO HOI LUN M 9 盧樂謙 LO LOK HIM BRIAN M

10 貝嘉豪 PUI KA HO M 10 吳逸峻 NG YAT TSUN M

11 蕭政灝 SIU CHING HO M 11 杜晞維 TO HEI WAI M

12 鄧正楠 TANG CHING NAM M 12 胡倬維 WOO CHEUK WAI M

13 肖子燊 XIAO ZISHEN M 13 陳映月 CHAN YING YUET F

14 鍾婥淋 CHUNG CHEUK LAM AVIS F 14 陳羽翹 CHAN YU KIU F

15 方思穎 FONG SZE WING F 15 張萃雯 CHEUNG SUI MAN F

16 何菁頌 HO CHING CHUNG PRAISE F 16 錢海渟 CHIN HOI TING F

17 羅晞文 LAW HEI MAN F 17 鄺曉欣 KONG ABBY F

18 李采橋 LEE TSOI KIU F 18 黎思琳 LAI SZE LAM F

19 梁希妍 LEUNG HEI YIN F 19 梁靖彤 LEUNG CHING TUNG F

20 梁可遊 LEUNG HO YAU F 20 盧樂兒 LU LOK YI F

21 梁可悠 LEUNG HO YAU F 21 盧心兒 LU SUM YI F

22 林芷佑 LIN TSZ YAU F 22 曾穎悠 TSANG WING YAU F

23 譚愉桐 TAM YUE TONE F 23 黃煒桐 WONG  WAI TONG F

24 黃希琳 WONG HEI LAM F 24 王感恩 WONG KAM YAN F

荃灣區 - A組 荃灣區 - B組



香港乒乓總會 主辦 康樂及文化事務署  資助

修訂於：2022/12/21

2022/23青苗乒乓球培訓計劃
第一階段入選名單

中文姓名 英文姓名 性別 中文姓名 英文姓名 性別

1 陳仲康 CHAN CHUNG HONG M 1 張顥騫 CHEUNG HO HIN M

2 陳衍博 CHAN HIN POK M 2 方梓齊 FONG TSZ CHAI M

3 陳加晞 CHAN KA HEI M 3 江睿軒 KONG YUI HIN M

4 陳樂文 CHAN LOK MAN M 4 劉梓諾 LAU TSZ NOK IVAN M

5 金鋭霖 KAM YUI LAM M 5 李仁博 LI YAN POK M

6 賴文昊 LAI MAN HO M 6 吳浩賢 NG HO YIN M

7 梁明澤 LEUNG MING TZAR M 7 鄧卓灝 TANG CHEUK HO M

8 龐力行 PONG LIK HANG M 8 鄧柏灝 TANG PAK HO M

9 文嘉傑 WEN KA KIT M 9 謝昊縢 TSE HO TANG OTON M

10 黃耀頤 WONG CARSON YIU YEE M 10 黃梓灝 WONG TSZ HO M

11 黃健樂 WONG KIN LOK M 11 黃宇駿 WONG YU CHUN M

12 王文森 WONG MAN SUM M 12 庾丞希 YUE SHING HEI M

13 黃奕培 WONG YIK PUI M 13 歐穎晞 AU WING HEI F

14 葉逸朗 YIP YAT LONG M 14 張焯茵 CHEUNG CHEUK YAN F

15 陳桃之 CHEN TAOZHI F 15 張彥楠 CHEUNG YIN NAM F

16 莊善媛 CHONG SIN WUN F 16 周鈺涵 CHOW YUK HAM HEBE F

17 金穎煊 KAM WING HUEN F 17 樊梓柔 FAN TSZ YAU F

18 黎泳琳 LAI WING LAM F 18 孔芷善 HUNG TZE SIN F

19 林芯蕾 LAM SUM LUI F 19 孔芷宜 HUNG TZE YI F

20 梁翹 LEUNG Q JACEY F 20 李溢桐 LI SABRINA F

21 陸曉諭 LUK HIU YU F 21 吳珏瑧 NG KOK CHUN F

22 吳珏璿 NG KOK SUEN F 22 吳小小 NG SIU SIU F

23 黃綽盈 WONG CRYSTAL CHEUK YING F 23 沈昕穎 SHUM YAN WING F

24 左若熙 ZUO RUOXI F 24 譚紀晴 TAM KEI CHING F

屯門區 - A組 屯門區 - B組


