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2020青苗恢復訓練安排 - 屯門 (兆麟體育館) 

由於疫情影響，2019/20青苗訓練多次暫停，訓練機會極少。因此，本年訓練計劃將特別安排，

所有學員均可晉升第三階段訓練，費用全免。以下為 A組及 B組訓練日期時間： 

 

***(大興體育館因場地安排未能批場，以下訓練地點均改於兆麟體育館進行。)*** 

 

A組 

3/10/2020 (六) 7/10/2020 (三) 14/10/2020 (三) 17/10/2020 (六) 

1800-2000 1900-2100 1900-2100 1800-2000 

21/10/2020 (三) 28/10/2020 (三) 31/10/2020 (六) 4/11/2020 (三) 

1900-2100 1900-2100 1800-2000 1900-2100 

11/11/2020 (三) 14/11/2020 (六) 18/11/2020 (三) 25/11/2020 (三) 

1900-2100 1800-2000 1900-2100 1900-2100 

28/11/2020 (六) 2/12/2020 (三) 9/12/2020 (三)  

1800-2000 1900-2100 1900-2100  

 

B組 

8/10/2020 (四) 10/10/2020 (六) 15/10/2020 (四) 22/10/2020 (四) 

1900-2100 1800-2000 1900-2100 1900-2100 

24/10/2020 (六) 29/10/2020 (四) 5/11/2020 (四) 7/11/2020 (六) 

1800-2000 1900-2100 1900-2100 1800-2000 (取消) 

12/11/2020 (四) 19/11/2020 (四) 21/11/2020 (六) 26/11/2020 (四) 

1900-2100 1900-2100 1800-2000 1900-2100 

3/12/2020 (四) 10/12/2020 (四) 17/12/2020 (四)  

1900-2100 1900-2100 1900-2100  

 


