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2018/19 青苗乒乓球培訓計劃  

甄選須知  
 

1.  參加者注意事項：  

1.1.  本會將不接納任更改甄選日期之申請；  

1.2.  參加者必須於指定的甄選時間前 15 分鐘到場報到。報到時必須出示附有相片及出生

日期的身份證明文件（例如：香港乒乓總會註冊球員證、身份證、護照或學生手冊）

予本會；  

1.3.  不可擅自轉班或甄選時間，否則將被取消資格；  

1.4.  由於名額所限，本會將會挑選每班 24 名 (何文田區 20 名 )表現較佳的參加者進行第

一階段訓練，被取錄者將於 2018 年 12 月初，獲另函通知繳費及上課詳情；屆時亦

可登入本會網頁 www.hktta.org.hk 瀏覽取錄名單；  

1.5.  參加者請自備乒乓球拍，並穿著運動服裝及不脫色膠底運動鞋進行測試；  

1.6.  參加者及其家長必須遵守《康樂及體育設施使用條件》，不得在甄選場地內飲食、拍

攝或錄影；另建議各參加者在甄選前勿過量進食；  

1.7.  除參加者、考官及工作人員外，其他人士均不可進入甄選測試範圍，以免影響測試

進行；  

註：如 1.6 或 1.7 有違規情況，屢勸無效，違規者或會被取消甄選資格或被邀離場。  

1.8.  如甄選當日開始前兩小時，天文台已發出八號預警（天文台在發出八號熱帶氣旋警

告信號之前兩小時內發出預警信息）、八號或以上熱帶氣旋警告訊號或黑色暴雨警告

訊號，活動將會取消。如有關預警或警告在活動開始後發出，有關活動會即時暫停。

本會將於稍後時間於網上公布補選安排。  

 
2.  技術測試內容：  

2.1.  第一部份：正手對攻球（考生須達到指定技術要求，方可進入第二部份測試。）  

2.2.  第二部份：  

2.2.1.  正手對攻球 (1 分鐘累積球數 )  

2.2.2.  左推右攻球  

2.2.3.  對搓中側身拉 /攻球  

2.2.4.  發球測試  

   
3.  削球員技術測試內容：  

3.1.  第一部份：正手對攻球（考生須達到指定技術要求，方可進入第二部份測試。）  

3.2.  第二部份：  

3.2.1.  正手對攻球 (1 分鐘累積球數 )  

3.2.2.  對搓中側身拉 /攻球  

3.2.3.  正反手搓球  

3.2.4.  正反手削球  

3.2.5.  多球步法測試  

   
註 1：除以上項目評分外，考官會觀察考生整體表現，就球員控制球速、動作協調性、  

反應 /集中力及旋轉質量，共四方面加以評分。  

註 2：本會保留修改測試項目的權利，有關詳情只限於測試當日公布。  
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