
 

 

【2023 年教練工作坊(2)】 
長者乒乓球機能訓練研究計劃 及  

常見兒童/ 青少年問題 (身體結構，肌肉或關節) 
 
逕啟者： 

 

越來越多兒童及青少年面臨著與身體結構、肌肉或關節相關的問題，這些問題可能會對他們的日常生

活、學習和運動產生一定的影響。作為教練、家長、教育工作者和關心兒童和青少年健康人士，我們都希

望能夠為他們提供最好的支持和關注。是次工作坊邀請到中國香港運動醫學及科學學會 運動科學及研究

委員會委員 - 何欣博士講解長者乒乓球機能訓練研究計劃 及 中國香港運動醫學及科學學會 運動物理
治療師委員會委員 - 黃顯偉先生作常見兒童/青少年問題(身體結構, 肌肉或關節) 的解說。 

 

工作坊安排如下： 

日期 時間 地點 名額 費用 

2023 年 

9 月 8 日 (五) 
19:00-20:30 

香港銅鑼灣大球場徑一號 

奧運大樓二樓 

賽馬會演講廳 

300 人 $60 

此研討會亦開放予公眾報名並將以廣東話進行。 

Stiga 將送出 5 塊球拍給答中問題的 5 位參加者 

參加者請於 2023 年 9 月 4 日(星期一) 或請直接回覆 Google form 申請，並連同劃線支票 (支票抬頭：

中國香港乒乓總會有限公司) 親遞或寄交：銅鑼灣大球場徑一號奧運大樓 2008 室。取錄名單將於 9 月 6

日(三)網上公布。一經取錄，概不接受退出申請及退款，屆時請瀏覽 www.hktta.org.hk 查閱。 

 

參加者所提供的資料只用於本會及合辦機構的活動報名事宜及宣傳上。有關保護個人資料之詳細條

文，請參閱本會網站之”私隱政策聲明”，本會在需要時會對內容作出更新或修訂及保留對全部條文的最終

解釋權。 

 

重要提示： 

2022 及 2023 年各年度參加以下(1)或(2)項其中一項要求為延續 2024-2025 年教練證的要求之一： 

(1) 不少於兩次由本會 或 恒生乒乓球學院舉辦之研討會及工作坊等活動； 或  

(2) 參加一次由本會 或 恒生乒乓球學院舉辦之研討會及工作坊等活動 及 青少年乒乓球挑戰賽–香港

站 5 小時。 

 

此致 

 

各級註冊教練 

 中國香港乒乓總會秘書處 謹啟 

 

2023 年 8 月 11 日 

https://forms.gle/X9TXG9smhdAfhRtt5
mailto:9233或電郵至nicolelau@hktta.org.hk，如人數眾多，將於6月5


 

 

回 條 

【2023 年教練工作坊(2)】 

長者乒乓球機能訓練研究計劃 及  

常見兒童/ 青少年問題 (身體結構，肌肉或關節) 

 

   本人                   (中文姓名)                         (英文姓名)，將參加

2023 年 9 月 8 日 (星期五)，晚上 7:00 至 8:30，於銅鑼灣奧運大樓二樓 - 賽馬會演講廳舉

行的「2023 年教練工作坊 (2)」，現附上以下資料，作報名之用。 

參 加 者 類 別 ： 
□ 註冊教練             (教練編號) 

□ 公眾人士 

聯 絡 電 話 ： 
 

電 郵 地 址 ： 
 

支 票 號 碼 ： 
 

 

本人謹此聲明(*本人/敝子女) 同意參加上述活動，並清楚明白相關活動可能引致的風險。*本人/敝子女願意

承擔因參加上述活動可能引致的死亡或受傷的風險，概與 貴會、合辦、協辦、資助或贊助機構無涉。本人同意

授權予 貴會及傳媒在不需經本人審查而可使用*本人/敝子女的肖像、姓名、聲線及個人資料作活動及推廣之用，

並且願意遵守 貴會之活動安排及章程內的所有條款。 

 

此致 

 

中國香港乒乓總會 

參加者簽署：  簽署日期：  

聯絡電話  ：    

 


