
 中國香港乒乓總會 
達卡 2026 青年奧林匹克運動會 

運動員選拔機制 

目的 
為更有效地集中進行重點訓練，以備戰「達卡2026青年奧林匹克運動會」(青奧)，
中國香港青少年乒乓球代表隊(青少隊)，將進行球員甄選，以代表中國香港參加
青奧的乒乓球項目。青奧乒乓球賽事將於2026年10月31日至11月5日假塞內加爾
的首都達卡舉行。 
 

達卡2026青年奧林匹克運動會 – 乒乓球賽事資料 
1. 日期：2026年10月31日至11月5日 
2. 項目：男單、女單、混雙 
3. 名額：男女單 (各1人) 及 混雙 (1對) – 每國家/地區只可派1男1女球員參賽，

總參賽名額為男女子球員各32名 
4. 年齡限制：1/1/2009 或以後出生 (17歲或以下) 

 
甄選資格 

1. 必須為中國香港青少年代表隊現役隊員 

 
甄選方法 
首輪甄選 
1. 先選出3男3女球員為候選參加上述賽事之運動員； 
2. 根據U17單打世界排名最高的1男1女(截至2025年9月2日)之適齡球員，將可直

接參加次輪甄選； 
3. 其餘2男2女名額，將按中國香港乒乓總會 (2025年第5期) U17之男、女排名榜，

排名最高的4男4女 (適齡之現役青少年隊員)，以隊內內部賽成績作考慮； 
4. 內部賽安排如下： 

- 日期：2025年10月9日至10日 
- 時間：下午5時30分至7時 
- 地點：香港體育學院新大樓乒乓球館 
- 賽制：循環賽，每場5局3勝 

次輪甄選 
1. 3男3女球員需於2025年11月1日至2026年6月25日期間參加由青少隊教練所指

定的ITTF/WTT賽事； 
2. 截至大會報名日期前，最近一週之U17單打世界排名最高的1男1女球員代表

出賽。 
 

  



備戰訓練要求 
1. 必須按要求參加備戰訓練或額外集訓(集訓日期由青少隊教練決定及公布)； 
2. 由2026年7月1日開始至賽事開始前之備戰訓練，每週訓練時數不得少於25小

時； 
3. 任何傷病理由不能獲得豁免； 
4. 未能遵守以上要求的球員，將有機會被取消參加青奧的資格。 
 
上訴機制 
https://www.hktta.org.hk/aboutus/intro/Selection-Appeal-Comm-Objectives-Duties-
Power-Procedure-And-Operation.pdf  

 
備註 
1. 上述內容如有未完善之處，本會有權隨時作出修訂並擁有最終審核權； 
2. 由 2025 年 3 月 1 日開始，本會已不接受自費參加國際青少年賽的申請。 

 
中國香港乒乓總會 

2025 年 9月18日 
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