
2023 青苗乒乓球區際錦標賽 

球員須知 

 

1、比賽項目和賽制 

(1)項目：分 男子 A、B 組 及 女子 A、B 組 單打。 

(2)賽制：每組別分設首階段分組單循環賽，每小組首名出線次階段複賽。 

  分組單循環賽採三局兩勝制，每局 11 分。   

- 勝方得兩分、已完成比賽的負方得一分，棄權或未能完成比賽的

負方得零分； 

- 每組別完成分組單循環賽後將進行複賽淘汰賽抽籤。 

複賽將以淘汰賽形式決出前 8 名，前 8 名優勝者再以漸進式淘汰賽決

出 1-8 名次。 

初賽(分組單循環賽)三局兩勝制；複決賽(淘汰賽)事採五局三勝制，每

局 11 分。 

 

2、球例 

除本會特許外，以國際乒乓球聯合會現行球例為準。有關球例可參閱下列網

頁： 

 

https://www.hktta.org.hk/referee/application/2023_ITTF_Statutes.pdf 

https://www.hktta.org.hk/referee/application/Laws_Regulations_Chinese_2023.pdf 

 

3、球拍 

(1) 除本會特許外，球拍膠皮必須為國際乒聯現行批准方能使用，膠皮表可在

國際乒聯網頁下載。 

◆ ITTF-Equipment 國際乒聯膠皮表 

◆ https://equipments.ittf.com/#/equipments/racket_coverings 

◆ LARC–1 July 2023 to 31 September 2023 

◆ LARC–1 October 2023 to 30 December 2023 

以上各表內的註冊膠皮均可在本賽事使用。 

(2) 禁止使用有毒及易揮發的膠水。 

(3) 球員需自備球拍參賽，建議帶同後備球拍。 

(4) 本賽事不設自願驗拍安排。 

 

4、比賽用球 

賽事採用白色雙魚 V40+ *** 的比賽用球。 

https://www.hktta.org.hk/referee/application/2023_ITTF_Statutes.pdf
https://www.hktta.org.hk/referee/application/2023_ITTF_Statutes.pdf
https://www.hktta.org.hk/referee/application/Laws_Regulations_Chinese_2023.pdf
https://equipments.ittf.com/#/equipments/racket_coverings
https://equipments.ittf.com/#/equipments/racket_coverings


5、服裝/裝備 

(1) 球員必須穿著青苗乒乓球培訓計劃的球衣、不過膝短運動褲(顏色不得為白

色或類似顏色)，及不脫色運動鞋。 

(2) 另外，球員必須在其球衣背面扣上用以識別其所屬地區的布條，方可作

賽。 

(3) 比賽期間，所有球員禁止配戴任何通訊器材。 

 

6、報到及棄權 

(1) 球員請直接前往報到處報到。 

(2) 球員應按照賽程表編定的時間 15 分鐘前向報到處報到。如按賽程表編定的

比賽時間仍未報到者，可作棄權論。 

(3) 球員須於比賽前向裁判員出示具有姓名、出生日期及相片的身份證明文件 

如身份證、學生證、學生手冊、乒總註冊球員證等，以便核對身份。 

如無合適證件，則可能被拒比賽。 

 

7、比賽流程︰ 

(1) 比賽期間 

  a) 進行比賽中的球員可自行決定比賽期間是否佩戴口罩； 

b) 球員的毛巾可放置在場區內毛巾籃； 

c) 擲毫時，雙方球員需站在球枱兩端； 

d) 開始正常的比賽程序，局與局及決勝局 5 分如常換邊。 

e) 球員儘量不要用手接觸枱面，如有需要可向監察員取用萬用紙

拭抹或可利用每六分抹汗的時間； 

f) 建議球員切勿向乒乓球及球拍吹氣； 

g) 每個小組會被安排到兩個或同一場區進行比賽； 

h) 球員到報到處領取乒乓球； 

i) 每局由先發球球員負責該局報分，要求清晰讓對手聽見； 

j) 每局完結時，由勝方到報到處向監察員報分。 

(2) 比賽結束 

  a) 球員無須簽名，但須與球員核對分紙上的比賽成績； 

b) 球員需於該場比賽結束後儘快收拾個人物品，並且離開比賽場

區； 

c) 每場完結時雙方球員到報到處報分及交還乒乓球。 

# (1) g)-j)項及(2) c)項為分組循環賽特別安排 (適用於 2023 年 12 月 2 日) 

 

8、其他─請參閱比賽章程。 

 

9、查詢─中國香港乒乓總會：電話─2575 5330 

  中國香港乒乓總會 

裁判組 

二零二三年十一月 


